PROVOZNI RAD V OBJEKTU SAUNY

Télocvicna pfi Zakladni Skole v Dolni Lhoté

I.  Udaje o provozovateli

Provozovatel: OBEC DOLNI LHOTA, Poitovni 250, 747 66 Dolni Lhota
Provozovna: Budova Z5, Cs. Tankist(l 76, Dolni Lhota

ICo: 00535133

DIC: CZ00535133

Telefon: 553 768 094

Odpovédnost za provoz sauny: Za provoz sauny, dodrZovani provozniho fadu odpovida
provozovatel a osoby jim povéfené a fadné poudené.

Kapacita sauny: 5 osob

Délka jednoho saunovaciho cyklu: 60—120 minut

i. Popis zafizeni

Prohfivarna {(vyméra 6,3 m?, podlaha z keramické dlazby a polozené
drevéné rosty, dfevény obklad stén a stropu, vybaveni mistnosti- lavice,
teplomeér, osvétleni, topné téleso).

odpotivarna (vyméra 9,6 m?, podlaha z keramické dlazby, keramicky obklad
celé mistnosti, vybaveni mistnosti-lehatko a Zidle).

Sprchy (2 ks sprchové kouty 90x90 c¢m), podlaha z keramické dlazhy,
keramicky obklad stén do vySe stropu.

Satny spoledné pro muZe a Zeny. Dopliujici Zatna bude vyuZita jako
spojovaci chodba pfed vstupem do mistnosti sauny.

Mistnost pro hygienické potfeby a sklad (vyméra 2,2 m?, podlaha z
keramické dlaZzby, stény obklad, vybaveni mistnosti police a vylevka).

WC (vyméra 4,5 m?, podlaha z keramické dlazby, keramicky obklad stén, WC
slouZi i pro invalidy a je vybaveno dle CSN)

Chodba (vyméra 7,4 m?, podlaha z keramické dlazby, keramicky obklad
stén). Slouzi zaroven jako dopliujici Satna.

Mistnost pro spravce zafizeni, {vyméra 17,7 m? podlaha PVC, omitky
vapenné, vybaveni $atni sk¥in, stdl, Zidle, telefon, Iékarnicka, skFifi na ulozeni
cennych véci navitévnikad}.



Zasady pro provadéni uklidu spojeného s dezinfekci v sauné

a) Uklid a dezinfekci provadi povéfeny a zaskoleny pracovnik, ktery pfi praci
dodriuje pravidla ochrany zdravi a pouZivda ochranny pracovni odév a
rukavice. Po skon&eni prace s dezinfekénimi prostiedky si omyje ruce vodou
a mydlem a oSetii regenera¢nim krémem.

b) Dezinfekéni roztoky je nutno pfipravovat plesnym odméfenim
dezinfekénich prostfedk( do odméfeného mnoistvi vody, a to tésné pred
provedenim dezinfekce. Dezinfikuje se az po Uplném rozpusténi prostiedkd
ve vodé. Uginnost prostiedk(l vzroste, rozpustime-li ho v teplé vodé.

c) Dezinfekéni a gistici prostfedky se obménujf podle stupné znecisténi a vidy
se postupuje od mist nejcistSich k nejvice zaspinénym. Pro uGklid a
dezinfekci jednotlivych provoznich ¢asti zafizeni musl byt Oklidové prostfedky
vyclenény a oznacleny, zejména pro povrchy ve WC.

d) Dezinfekéni roztoky se pFipravuji pfesnym odméfenim pFipravku a vody.
Redéni se provadi v pofadi 1. voda, 2. dezinfekéni prostfedek.

e) Dezinfekéni roztoky se pouZivaji v predepsanych koncentracich a expozicich.
Pi praci se postupuje dle doporudeni vyrobce uvedeném na etiketé
pfipravku nebo v propagadnich materialech.

) Zbytky dezinfekéniho roztoku lze po znaéném naredéni wylit do kanalizace.
Z diivodu vy3s hospodarnosti a ekologie se vyplati nakupovat dezinfekéni
prostfedky ve velkych balenich a rozlévat je do manipulacnich obald.

g} Vyskytne-li se v zafizeni obtizny hmyz nebo hlodavci, je nutné provadét také
opatieni dezinfekéni a deratizacni.

Navrh optimalniho reZzimu dezinfekce

a) Rezim dezinfekce je dodriovan dle dezinfekéniho fadu, ktery tvofi pfilohu
tohoto provozniho fadu.

b} le pfisné zakdzdno skladovat dezinfekini prostfedky v potravinafskych
obalech!

c) Klimatické podminky v prostorach sauny:

Misto Nejnizsi teplota V° C Nejvyssi teplota v e

Chodby 18 --

Satny 22 -

Sprchy 22 -

Potirna 85 110/déti 80

Ochlazovna 1 --

WC 22 -

Odpodivarna 26 --

d)  Teplota v potirné je méfena automaticky dle nastaveni na oviadani na vnéjsi

strané saunové stény.



.  Popis pracovni innosti

Pracovnik &inny v sauné dba pokynu organl hygienické sluzby, dodriuje
hygienické a protiepidemické pfedpisy a provadi opatfeni k zabezpedeni
hygieny provozu sauny.

Pracovnik je vybaven ochrannym odévem a obuvi, kterou pouiZiva.
Ochranny odév je bily, V mokrém provozu chranény igelitovou zastérou.
Pracovni odév mda uloZen V mistnosti pro spravce zafizeni v pracovni
skrifice. Vlasy ma kryty vhodnou pokryvkou. Vyména tohoto odévu se
provadi dle potfeby, nejméné viak 2x tydné. Zastéra se po ukondeni prace
oplachne horkou vodou a otie dezinfekénim prostfedkem.

Pracovnik vénuje stdlou pééi osobni hygiené, pfedeviim istoté a zdravému
stavu pokoZky rukou. Pfed nastupem na sménu si omyva celé télo teplou
vodou a mydlem.

Pracovnik se podrobuje vstupni lékarské prohlidce, ma zdravotni priikaz a v
pribéhu prace se podrobuje dal$im preventivnim prohlidkam.

Pracovnik dba na spravné klimatické poméry v potni mistnosti.

Viechny prostory sauny, predméty a zafizeni b&iné udriuje v listoté-
nejméné 1x denné se viechny prostory sauny myji vodou a Cisticim
prostifedkem, vydrhnou kartaem a vydezinfikuji. Dvefe, omyvatelné &asti
stén, Satnové skfinky a ostatni nabytek, radidtory uUstfedniho topeni se
nejméné 1x tydné otfra dezinfekénim prostfedkem. Zachodova sedadla,
kliky dvefi, okoli klik a viechna zafizeni, ktera pfijdou do styku s pokoZkou
se 1x denné omyvaji dezinfekénim prostfedkem. Pribéiné se dopliuje
toaletni papir. K utirdani rukou na WC se pouzivaji papirové jednorazové
ruéniky.

Potfeby k Uklidu a cisténi se musi ulozit v Gklidové mistnosti a musi se
oznadit dle uréeni. Kartade a §tétky pouZivané k &isténi WC se nesmi pouzit
k jinym uéellm. Po pouZiti se musi fadné ofistit a uloZit do dezinfekéniho
prostiedku.

Malovani a opravy viech natéri se provadéji Ix rolné a vede se o tomto
zaznam v provozni knize.

Navitévnikim je poskytovano prostéradlo. Prani véetné Zehleni je zajisténo
dovazkou z gistirny. Cisté pradio je uloZeno ve skladu v uzaviratelné skfini.
PouZité pradlo navstévnici predavaji spravcové, to je pak uloieno v
umélohmotnych pytlich v mistnosti pro hygienické potfeby.

Provozni denik

P

Pracovnik vede provozni denik, ktery obsahuje nasledujici tdaje:

datum, hodina zapisu, jméno pracovnika

podet navstévnikl

zaznam o provedené dezinfelkci

zaznam o teplotach v mistnostech

zdznamy o pfipadnych poruchach, opravach, pfipadné daldi pfipadné
zaznamy uréené nadfizenymi nebo hygienickym dozorem



V. Povinnosti zakaznik(

Zasady chovani v sauné

V %atné odlote obuv a odév. Sperky a cenné pfedméty mizete uloZit v
mistnosti spravce a pfevezméte Cisté prostéradlo.

Provedte fadnou ocistu celého téla ve sprie mydlem, pred vstupem do
potirny se osuste.

V potirné usednete nebo ulehnéte na vlastni ru¢nik nebo prostéradlo.
Cyklus prohfati a ochlazeni provadéjte pfiblizné 3x, vlastni rucnik nebo
prostéradlo berte z potirny vidy s sebou.

Po prohtati se osprchujte ve sprse studenou vodou, ochlazovani téla
provadéjte postupné od nohou smérem vzh(ru.

Po poslednim cyklu se osprchujte, Samponem umyjte vlasy.

Tekutiny dopliujte vyhradné nealkoholickymi napoji.

V prabéhu vlastni lazné je navstévnik zasadné nahy (z hygienickych divoda),
dba na udrzeni hygieny prostiedi, pohybuje se bos, v sauné je zdkaz koureni a
pouzivani alkoholickych napoja, pfi lazni je nutno zachovavat klid, do
provozovny je pfisny zadkaz vstupu zvifat, zdkaz koufeni.

Umisténi lékarniéky v provozu

Lékarnicka je umisténa v mistnosti obsluhy. Pracovnik obsluhy je proskolen v oblasti

poskytnuti prvni pomoci.

DULEZITA TELEFONNI CiSLA:

150 Hasici

155 Zachranna sluzba
158 Policie CR
112 Jednotné evropské cislo tisnového volani

Dodrzovanim rad a pokynt obsluhy si vytvorite nejvhodnéjsi prostiedi ke zdravému

\/ Dolni Lhoté dne:

saunovani.

Pfijemny pobyt Vam preje kolektiv obsluhy.

Ing. lvana Jezkova, Ph.D.
starostka obce Dolni Lhota




